Patronato Municipal de Deportes
L AYUNTAMIENTO DE GRANADA

AEROBIC INFANTIL
Pre 14 €

D L-X 1700 h. FSA1 79afios P.E
D M-J 1700 h. FSA2 56afios P.l.
D M-J 1700 h. FSA3 9-11afios P.E
D L-X 1800 h. FSA4 9-1lafios P.E
D M-J 1800 h. FSA5 7-9afios P.I.
D L-X 19'00 h. FSA6 11-13afios P.E

17'00h. RIT1 5-8 afios

INEZ BL.
INEZ BL.

D M-J 17'00 h. DEP1 6-12 afios
D M-J 18'00h. DEP2  10-16 afio

D M-J 17'00h. AEI201 6-10afios

ATLETISMO
Precio: 12 €

1700 h. RIT2 5-8 afios
18'00h. RIT4 9-12 afios

C.D. CHANA
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17'00 h. RIT201 5-8 afios
18'00 h. RIT202 9-12 afios

D M-J 18'00 h. DEP 501 6-16 afios

LV 1700h. ATL1 6-14 afios 19'00 h. RIT 203 12-18 afios

INEZ BL.

LV 1800h. ATL2 12-17 afios

M-J 19'00h. ATL3 6-14 afios D L-X 17'00 h. FSA 201 5-7afios P.l.

D L-X 17'00 h. RIT501 6-9 afios
D L-X 18'00 h. FSA 202 7-9 afios P.I.

D L-X 1800 h. RIT502 9-14 afios

D M-J 18'00 h. DEP 751 6-16 afios

M-J 17'00 h. ATL 801 6-10afios

PAQUILLO F. JAYNADAMAR]C.D. NU

D L-X 17'00 h. FSA 401 9-11 afios P.E
D M-J 17'00 h. FSA 402 5-7 afios P.l.
D L-X 18'00 h. FSA 40311-13 afios P.E
D M-J 18'00 h. FSA 404 7-9 afios P.l.

M-J 1800 h. ATL 802 10-14 afios

OO || OO0d

CD.GARCIAL JC.D. NUI

D M-J 17'00 h. RIT551 5-8 afios
D M-J 1800 h. RIT552 9-12 afios

D L-X 1800 h. DEP 801 6-16 afios
D L-X 1900 h. DEP 802 6-16 afios

BADMINTON
Precio: 24.50 €
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IMNASIA INFANTIL

V 17001800 h,
17O0NAT 0N BAD 401 6-15 afios Precio: 14 €

L 1700 h.-19700 h.

I

CERRILLO M. JAYNADAMAR] C.D.BOLADEORO| C.D. CHANA

D L-X 1800 h. RIT751 5-8 afios
D L-X 1800 h. RIT752 9-12 afios

|:| V 1700 h. FSA 501 9-11 afios P.I.
X 1700 h.-19°00 h. |:| L-X 1800 h. FSA 502 7-9afios P.l|

V' 1800 h.-19°00 h. BAD 402 +16 afios

PAQUILLOF. | CERRILLO M. JAYNADAMAR | C.D. CHANA |C.D. NUI

CD.BOLAORO|

D M-J 1700 h. GIN 501 4-6 afios

BALONCESTO Precio: P.l.:
P

D L-X 17'00h. RIT801 5-8 afios
D L-X 1800 h. RIT802 9-12afios

D L-X 17'00 h. FSA 201 5-7 afios P.l|
D L-X 18'00 h. FSA 202 7-9afios P.l.
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INEZ BL.

D M-J 1800 h. BLC1 8-12afiosP.E.
DM-J 19'00 h. BLC 2 9-14afios P.E.

D M-J 17'00 h. GIN 751 4-6 afios

STREET DANCE
[ x-v 1700 h. FsA 751 e-9aRos P.. Precioiild €
[T ix 1800 h. Fsa202 7-9af0s P..

D M-J 17'00 h. BLC 401 9-14 afios P.E. D L-X 17'00 h. GIN 801 4-6 afios

D M-J 18'00 h. STD 201 10-18 afios

CD.GARCIAL JPAQUILLO F. JAYNADAMAR

CERRILLO M.

D M-J 17'00 h. FSA 801 5-7afios P.l.
D X-V 17'00 h. FSA 802 12-13 afios P.I.

POLIDEPORTIVA DANZA DEL VIENTRE

Precio: 14 € D M-J 18'00 h. FSA 803 7-9afios P.l. INFANTIL Precio: 7 €

CD. GARCIA L.} PAQUILLOF.

D M-J 17'00 h. BLC 501 12-14 afios P.I.
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[[Im-3 1800 h. BLC 502 811 afios P s FUTBOL 7 @
o) |
= io: \" 1700 h. VIN 1 -15 an
= |[].x 1700h. POLS51 6-10afios RIECIOXZCIIg < O 0o 6-15 afios
DANZA MODERNA i % = [Ov 1so0h viNnz 615afos
Precio: 14 € y
- [Jms 1700n. Fu7s01 811afos| KO
@ MINIDEPORTE g 0O . _ Z
,g D ) Precio: 14 € 2 M-J 18'00 h. FU7 502 12-14 afios é
= L-X 1800h. DAM1 10-15 afios - i Ov  1700h. viNeo1 6.15 afios
a | Q -
< < i [Jix 1700n. Fuzs01 810 aios 3
ESGRIMA = Llma a700n mo1 46 anos e) | [] M-y 1700, FU7802 912 afios
Precio: 17€ 3] % [Jix 1800n. Fu7804 1013 afios
& < 3 [J M3 1800, Fu7805 1215 arios
s
B[] vy 1930 h. EsG 502 7-12 afios £
<D( O D M-J 17'00 h. MID 201 4-6 afios VOLEIBOL
Ed [ M 2030 h. 56 503 12-18 afios a Eatiors 919G
< O recio:
<
KARATE RUGBY Precio:

1dia: 6 €
E. 2 dias: 12 €
RiScioFlie [Tiv 1700n voL1 812 afios

Podiré realizar su inscripcion en:
- Oficina del Palacio Municipal de Deportes
de lunes a viemes de 9°00 h. a 14°00 h. y jueves a partir del 15 de septiembre
de 17°00 h. 21900 h.
" ~ - De lunes a viernes de 900 h. a 14'00 h.:
D M-J 1800 h. VOL501 13-19 afios - Complejo Deportivo Nufiez Blanca
- Complejo Deportivo Bola de Oro
- Complejo Deportivo Periodista A. Prieto
- Piscina Arabial

D V 17'00 h. RUG 800 6-9 afios §
- Complejo Deportivo Chana

. - Podra realizar su inscripcion
V 1800 h. RUG 801 10-13 afios DIRECTAMENTE de uno o mas cursos.

[Jix 1700n. kARG01 8-12 afios [ wa1roon. rus1 s13anos
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AYNADAMAR |C.D. NUNEZ BL.

LUDOTECA PROXIMA APERTURA

ABIERTA LISTA DE ESPERA

D M-J 17'00 h. LUD 601 3-8 afios
D M-J 18'00 h. LUD 602 3-8 afios

INSCRIPCION DIRECTA



Patronato Municipal de Deportes
L AYUNTAMIENTO DE GRANADA

M-J 1800h. AERS5 E] L-X 1700 h. GAP5 E] \ 1700h. PIL4 a21’00 h.

V 1800h. AER6 E] L-X 1800h. GAP6 E] M-J  1900h. PIL5

C.D. NUNEZ BLANCA

i RITMOS '\gIEJBF[E)g) Precio: % gia: 91€S . DANZA DEL tgf’;‘y .3{2%% 1250 €
1as: - =

Y PIERNAS el LATINOS +21 afios 3 dias: 25.50 € VIENTRE R Grasi 7€

= i .
) (] x o0oon  aer1 | [o [dms ogoon car1 o [y 2t0n  ag [Jixv ogoon prL1 = [ v I, VIEL
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19'00 h.
M-J 19'00h. AER7 E] L-X RIL 201

a 20’00 h.

E] L-X 2030 h. PIL6
E] L-X 21'30h. PIL7

E] L-X  18'00h. GAP7 19'00 h.
E] L-X 220700 h. VIE 401

E] L-X-V 09'00 h. GMA1

C.D. NUNEZ BLANCA

E] L-X-V 19'00 h. GAP 8
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= M-J 1900h. GMA?9 2 : = X 219°00 h.
s [dms ov0on capz01 % 0 %
3 [] m-3 1900h. Aerss2 Oux s000n ewazo Lux 1roon. cap 2o = O L l00on. ELAoL -
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C.D. AYNADAMAR CHANA ] C.D. CHANA
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L’X 1900 h. AER 803 <
[dms 1900n cap20s |8 ' v 1800 h. PIL 507 YOGA
[J v 19000n Aers04 2 1900h. oy go1
- [ w3 1700n. cmasor e 220700 h. 0 ’
[Im 1000h capaor| [ LX  1900h. PI 508
1 hora: 8.50 € o

E] M-J 18'00 h. GAP 403

. TAICH|  Preci
L-X 2 h. AP 404
E] 000 G o CHUAN 21 afios

hora y media:
2 horas: 17 €

1000 h. PIL551
17'00 h. PIL 553

D M-J  10'00 h. GMA 551

1700 h. PIL 554
18'00 h. PIL 555
18'00 h. PIL556

18'00 h.
E] S 219°30 h. BAS 4

CERRILLO M. JAYNADAMAR] C.D. BOLAO.] C.D. CHANA
O
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[Jix 2000n capsor [Jixv 1100n TAI1

E] L-X 1930 h. TAI4

C.D. CERRILLO M.

E] L-X-V 09'00 h. GMA 751

[AYNADAMAR|C.D.NUNEZ BL.
O
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a . . O
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2 [ v 1s00n Bassor M-J 2000h. GAP 601 =
o5 1930 h.  PIL605
S a19°00h. g [dso 1100n capeos =
3 g [l v os0n. Gmasor 1700h. TAIs0L | B 2000 h.  PIL 606 2000 h. YOG 401
O i : : )
BODY PUMP a Ll 1700 emasos Oux 1ro0n cap7s1 o 2030h.  PIL607
Precio: 17 € B O

09'00 h.  PIL 609
10'00 h.  PIL 610

E] M-J 1700 h. GAP 752
E] M-J 1800 h. GAP 753

10'00 h. YOG 501
GIMNASIA Y
NATACION

PAQUILLO F. [C.D. SIERRA NJ CERRILLO M. JAYNADAMAH BOLA DE O. C.D. CHANA C.D. CHANA

E] L-X 1900 h. TAI551

1800 h. YOG 503

E] M-J 2030 h. BOD1

1800 h. PIL751
18'00 h.  PIL 752

E] \4 09'00 h. GAP 801

19'00 h. YOG 504
E] L-X 1700 h. GAP 803

E] M-J 2130 h. BOD2

11'00 h. GMN 1

D M-J 1700 h. GAP 804
E] L-X 1800 h. GAP 805
E] M-J 18'00 h. GAP 806

19'00 h.  PIL 753

| PAQUILLO F |
Ocacd

CAMINA Y NADA
Precio: 8.50€

11'30 h. GMN 2

E] M-J 1800h. TAI751 1800 h. YOG 601
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E] L-X 09°00 h.  PIL801
E] L-X 10'00 h.  PIL 802

PAQUILLOF. | CERRILLO M. JAYNADAMAR| C.D. CHANA |C.D. NUNEZB.
O
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LI v o90on. cvnan SLEEDRCINE RN PILATES ¥ +21 atios

NATACION E] \4 10'00 h.  PIL 803

E] M-J 1900 h. PIL 804

E] V 0930 h. CYN 402

GRIMA
Precio: 17 €
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D L-X 19'00h. STR3

E] M-J 1030h. PIN1
E] V  1900h. STR4

10'15 h. GMN 401

10'00 h. GMN 402 Podra realizar su inscripcién en:

DIRECTAMENTE de uno o mas cursos.
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< D M-J 09'00 h. ESG 501 5] - Oficina del Palacio Municipal de Deportes
<§( E] LX 2100 h. ESG 504 <Z( YOGA Y 1 hora: 12.75 € de lunes a viernes de 9°00 h. a 14°00 h. y jueves a partir del 15 de septiembre
a : STEP < PILATES hora y media: 18 € de 17°00 h. a2 19°00 h.
=[] M 2130h. £sGs0s [ v 1045n Pin201 s2Lanos - De lunes a viermes de 900 h. a 1400 h.
> y | - Complejo Deportivo Nufiez Blanca
3 . a 1100 h. pejo Dep!
[ 1x 2200h. esG 506 Ol WRYR a12700h, YOP1 - Complejo Deportivo Bola de Oro
. = ., - Complejo Deportivo Periodista A. Prieto
ARACION E] L-X 1800h. STE2 o E] \% ;110293% h, YOP2 - Piscina Arabial
FISICA Pre E] L-X 19'00h. STE3 < D ) . - Complejo Deportivo Chana
8 L-X  11'15h. PIN 401 E] M-J ;81%9&)' h YOP 4 Podra realizar su inscripcion
a .
O

PFI 1

E] L-X  17'00 h.
\% 18'00 h.

CRIPCION PRIRECTA



Patronatoe Municipal de Deportes
& AYUNTAMIENTO DE GRANADA

NATACION ADULTOS (+21 afios)  Precio: 1dia: 10.75 € AQUAGIM  (+ 18 afios) Precio: 18 €

Sesiones de 45* 2 dias: 21.50 € Sesiones de 45

|:| M-J  07'30h. NAA1 |:| L-X 0845h. NAA201 |:| L-X 0945h. AGI1 < |:| M-J 1800h. AGI201
|:| M-J 0815h. NAA?2 |:| M-J 0845h. NAA 202 |:| LX 1030h. AGI2 <Zt |:| M-J 1845h. AGI202
|:| L-X 0900h. NAA3 |:| V  0845h. NAA203 |:| M-J 21'00h. AGI3 = |:| X 2015h. AGI203
|:| M-J 0900h. NAA4 |:| [-X  09'30h. NAA 204 |:| M-J 11'15h. AGI4 © |:| M-J 2015h. AGI204
|:| V. 0900h. NAAS |:| M-J 09'30 h. NAA 205 < |:| LX 1200h. AGI5 : |:| L-X 2100h. AGIZ205
o
|:| L-X 0945h. NAAG < |:| V  0930h. NAA 206 g |:| LX 1245h. AGI6 : |:| M-J 21'00h.  AGI206
|:| M-J 0945h. NAA7 = |:| L-X  10'15h. NAA 207 < |:| L-X 1800h. AGI8 © |:| S-D 0900h. AGI208
<
|:| V  0945h. NAAS - |:| M-J 10'15h. NAA 208 D‘D' |:| M-J 1800h. AGI9
< % |:| M-J 0845h. AGI401
0 |:| L-X 1030h. NAA9 ¢} |:| V  1015h. NAA209 |:| M-J 1845h. AGI10
N ol [] M3 0930h  AGI402
z |:| M-J  1030h. NAA10 : |:| [-X 1100 h. NAA?210 w |:| X 2015h. AGI11 % |:|
fa LX 1800h. AGI404
f |:| V. 1080h. NAA11 : |:| -X 1845h. NAA212 ’i |:| M-J 2015h.  AGI12 |:|
‘ [a L-X 1845h. AGI 405
@ |:| X 11'15h. NAA12 o |:| M-J 1845h. NAA?213 z |:| V. 2015h.  AGI13
E |:| V. 11'15h. NAA13 |:| V  1845h. NAA?214 D L-X 2100h. AGl14 AQUABIC  (+ 18 afios)
= []itx 1200 NAA14 [] tx 1930h NAA215 [] ma 2r00n  Acits Sesiones de 45
=} []1x 1245n NAAIS [] My 1930h. NAA216 [] v 2100n Aciis [] tx os4sh. Ai4o1
z ,
[] Mo 12450 naats (] v 1030n Naa217 [] so ovash. Aciis [l tx o930h. ABI402
|:| L-X 1330h. NAA17 |:| S-D 0900h. NAAZ219 V. 10'00h.  ABI 403
|:| M-J 1330h. NAA18 AQUARITINES A H
|:| - : D LX 0300h NAA30L Sesonesde 45 (+ 18 afios) o [-X 10'15h.  ABI 404
L-X 1845h. NAA20 5 -
0 [] M3 osooh. NAA302 g V. 0945h.  AFI1 g L] v ousn awiaos
M-J 1845h. NAA?21 § -
[]ix osasn naazes | V. 1030h.  AFI2 H LX' 1100h.  ABI406
w
45 h. M-J 1800h. ABI4
I:l V. 1845h. NAAZ2 = |:| M-J 0845h. NAA304 E vV 1200h. AFI3 a 1800 08
' : < .
|:| S-D  0815h. NAA?24 < |:| L% 0930h  NAA 305 = Vv 1245h A4 p |:| V  1815h. ABI409
|:| S-D 0900h. NAA25 2 |:| M-l 0930h. NAA 306 8 Vv 1745h A6 5 |:| M-J 1845h.  ABI410
|:| . » |:| LX  1900h. NAA 308 - |:| V  1900h. ABI411
LX0845h. NAA4OL | R IR VU NATACION MASTER N [] 1x 19%0n  ABis2
o [ ma os4sn. NAA402 0 ' sesiones de 45 (+ 25 afios) ol [] 1x 2015h  ABla13
i L v ovoon naasos v emh AAs g S [] M3 2015h  ABl414
S 0 o oson, nardee []sp osoon NAAsL2 A [ 1xv 1930n. Nam2on a3 :
: : . M-J 21'00h.  ABI415
w . []sp os4sh. naasis ® [] sp o0g00h NAM 202
M-J 0930 h. NAA405 a [l sp os30h ABi417
a NATACION (+ 18afios ) '
§)
|:| L-X 1015h. NAA 406 .
NIVEL 0 . S-D 0915h. ABI418
Sesiones de 45" Precio: 21.50 € )
< . a
W Ll v wousn waasor o ® [] sp 1000n A4t
© I:l LX 1845h. NAA409 g 2 |:| L-X-V 19'30h. NAM 401
[a0] T .
|:| M-J 1845h. NAA410 O |:| L-X-V 1930 h. NAM 401 §
: - a
& |:| V. 1845h. NAA411 8.
O. I:l M-J 1980 h. NAA412 Podré realizar su inscripcién en:
f - Oficina del Palacio Municipal de Deportes
I:l M-J  20'15h. NAA 413 gl I:l M-J  1815h. NAO 301 gelll;n;ost? vielr;gzc;e 9'00 h. a 1400 h. y jueves a partir del 15 de septiembre
. m e 17°00 h. a2 19°00 h.
D S-D 0830h. NAA4IS é D S-D 09'30 h. NAO 302 - De lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h.:
I:l S-D 09'15h. NAA 416 < - Complejo Deport?vo Nufiez Blanca
- Complejo Deportivo Bola de Oro

- Complejo Deportivo Chana
- Oficina electrénica: www.pmdgranada.net

Podra realizar su inscripcion
DIRECTAMENTE de uno o mas cursos.

INSCRIPCION DIRECTA




Patronato Municipal de Deportes
%7 AYUNTAMIENTO DE GRANADA

NATACION (de 13 a 20 afios)
JOVENES Precio: 1dia:8.50€
45 2 dias: 17 €

NATACION . (dela3afios) (CEEELERD) NATACION [CEXENVERGD)
PREINFANTIL ~Precio: ldia: 7€ INFANTIL  Precio: 1dia:850€ MNIRIOS Precio: 1 dia: 8.50 €
Sesiones de 30 2 dias: 14 € Sesiones de 45 2 dias: 17 € Sesiones de 45 2 dias: 17 €

Sesiones de

< MJ 1200h. NAP1 - [1 1x 1630n NAL 5 LX 1715h. NAN1 < LX  1630h. NAJ1
z LX 1645h. NAP2 ® [ | M 1630n NAI2 z MJ 1715h. NAN2 Z MJ 16830h. NAJ2
5 MJ 1645h. NAP3 A [] v 1630n nNai3 g V. 1715h. NAN3 E' vV 1630h. NAJ3
: V  1645h. NAP4 o LX 1715h. NAI4 ~ LX 1800h. NAN 4 z LX 1800h. NAJ4
= V. 1715h. NAP5 5 MJ 1715h. NAIS = M-J 1800h. NANS 2 M-J  1800h. NAJS
= SD 1030h. NAP7 = V. 1715h. NAI6 > vV 1800h. NANG g SD 0945h. NAJS
" S-D  1100h. NAP8 < S-D  1030h. NAIS o S-D 1030h. NANS
0 S-D 1130h. NAP9 a sD 1I15h. NAI9 0 SD 1U'15h. NANO LX 16300 NAJ201
O vV 1715h.  NAJ202

S-D 12'00h. NAI10
M-J 1200 h. NAP 201

M-J 1630 h.  NAP 203

M-J 1630 h. NAN 201
VvV 1630h. NAN202

M-J 18'00h. NAJ203

L-X 1630 h.  NAI201

C.D. CHANA

OOOO0O00O00O00O | OOO0O  OOOoOd| | OOoOoOocdad

< [ O N SD  0945h. NAJ205
<Z£ [] My 1700n  Nap20s [] M3 1630h NAI202 [] 1x 1715n  NAN203
s [] v 171sn napaos [] v 1630n NAI203 2 [] mo 1715n nan2os B M-J 1645h.  NAJ301
{ [ mo 1730n nap2os < [] tx 1rasn. nazos B[] 1x 1800n  nNanzos 2 LX 1730h. NAJ 302
a) . T .
% [ v wresn ez B [] mo 1715n naizos [ [] mo 1800n  nan2os & M-J 1815h. NAJ 303
f I ,
[] so 1030h Nap20g ® ] v 17isn naizos P8 [] v o1800n  nan2o7 $D  09'30h.  NAJ306
(I so 1roon  napawo o [ tx 1so0n nmizor | 8 [] sp o9ash NAN209 )
[l so wson napau | [] v 1800n NAI208 [] sp 1030n nNaN210 S M-J 16300, NAJ 401
D L-X  17'00 h. NAP 301 D S-D 1030 h. NAI210 D S-D  11'15h. NAN?211 L LX 17150, NAJ 402
D _ 1
<—(' D M-J 17'00h. NAP 302 D S-D 11'15h. NAI211 D S-D  12'45h. NAN 212 < LX 1800h.  NAJ403
il . V. 1800h. NAJ 404
= [] .x 1730n  NAP303 [] so 1200n nNAl212 0 =
- 45 h, M-J 1845h. NAJ405
= [] My 1730n. NAP304 . LX  1645h. NAN30L g
< [] so 1015h  naPa0s [] 1x 1e4sh. naiaoy [] My 1645n NAN302 & SD 1000h. NAJ407
[] so 1045 h. NAP 307 < [ wx 1730n naiso o [] My 1730n Nanzos 8 SD 1045h. NAJ408
5 (] Mo a7son. nases B[] ox 1s1sn nanaos [
[an]
[1 tx 1145n nNAP401 g I:l $-D  10'15h.  NAI305 < [N YRR T R K I SINCRONIZADA Precio: €
o Sesiones de 1 h. -
2 [] M3 1630h  NAP403 [] sp 1r00n  NAi306 4[] so o0930h NANZ07 0
, ~ V 16'45h. SIN 301
o} |:| L-X 1645h. NAP 404 D §-D  11'45h.  NAI307 |:| S-D  10’15h. NAN308 g 11-12 afios
n [] M3 1700n.  NAP4os [] sp 1r00n nNAN309 [ [ v 1745h. sin3o2
[] tx 1630h NAId01 < ' .
< |:| V. 1715h. NAP406 [fe) |:| S-D 1145h. NAN310 9-10 afios
5 [ wo 73on naraor [ [] M3 1630h  NAI402
o ' © [l v 1e30h NAI403 . WATERPOLO
A [ v 1resn napacs [ o) -X  16830h. NAN401 ratier 3
[a) - ’ o esiones d h. .
K [] sp 1045n. NAP410 < U o isn - navao 0 (] mo a71sn nanaoe g™ =
0 [ so wish Napaus . H M-J 1715h.  NAI405 w [1 v 1715h  nNaNaos '%' [] v 1645n. WA1T4 -31%1aﬁos
M-J 1800h. NAI406 .
[l so 14s5n napsz |3 i < [l 1x woon. Nan4os 5 [] v 1745n. wat302
: SD 1045h. NAI408 | [ < ' -
a) 0 [] M3 1800h NAN405 12-13 afios
® [ spo 1130n nNa409 [ [] so 1000 NAN4o7
|:| S-D 12'15h. NAI410 a |:| SD 1130 h. NAN 408
M ] so

12'15h.  NAN 409

Podré realizar su inscripcién en:
- Oficina del Palacio Municipal de Deportes

de lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h. y jueves a partir del 15 de septiembre
de 17°00 h. 219700 h.
- De lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h.:
- Complejo Deportivo Nufiez Blanca

- Complejo Deportivo Bola de Oro

- Piscina Arabial
- Complejo Deportivo Chana
- Oficina electrénica: www.pmdgranada.net
Podra realizar su inscripcion

DIRECTAMENTE de uno o mas cursos.




Patronato Municipal de Deportes
5 AYUNTAMIENTO DE GRANADA

TENIS ADULTOS TENIS JOVENES TENIS NINOS MINITENIS

o Precio: 1 dia: 10.75 § - Precio: 1 dia: 8.5 € Precio: 1 dia: 8.5 € - .
(+ 21 afios) 2 dias: 21 € (de 13 a 20 afios) 2 dias: 17 £ 2 dias: 17 € (ded4abafios) Precio: 14 €

[]ix ogoon tEAL .
[] M3 0s00n TEA2Z .
[]ix 1000n TEA3 N,
[] M3 1030n. TEAZ  n,
2000h. TEAS  n.
[] M3 2000h. TEAS .
[] sp ogoon. TEAL2 1.
[]sD 1000h. TEAL3 n.
[1 s 2000n TEA15 n.

D L-X 17700h. TEN1  n.2 6-8 afios
D L-X 19'00 h. TEJ1 n.2

I:l M-J 19'00 h. TEJ 2 n1
I:l S-D 11’00 h. TEJ5 n1
I:l S 19'00h. TEI7 n. 2

I:l L-X 18'00 h. TEN 2 n.2 9-12 afios I:l M-J 1715 h. TEI1 n1

D M-J 1800h. TEN3 n.1 6-8afios

I:l S-D 12'00h. TEN 6 n.1 9-12 afios|

C.D. NUNEZ BLANCA

D S-D 1300h. TEN7 n.1 6-8afios

C.D. NUREZ BLANCA
(I
0

I:l L-X 17'15h. TEI401 n.1
I:l S-D 13'00h. TEI403 n.1
I:l S-D 17'15h. TEI405 n.1

I:l S 17°00h. TEN9 n.2 6-8afos

D L-X 1800 h. TEJ201 n.2 D S 1800h. TEN10 n.2 9-12 afios

D S-D 10'00 h. TEJ203 n.1 D L-X 17'00h. TEN201 n.2 9-12 afios

N R R R NN RN R

IAYNADAMAR] C.D. BOLA DE ORO Jc.D. CHANA JC.D. NUREZ BLANCA

D M-J 17'00h. TEN202 n.1 6-8 afios

I:lL-X 17'15h. TEI501 n.1

D M-J 18'00h. TEN203 n.1 9-12 afios D
L-X 18'00h. TEI502 n.1

I:l L-X 10'00 h. TEA201 n.
I:l M-J 10'00 h. TEA202 n.
19'00 h. TEA 204 n.
I:l M-J 19°00h. TEA205 n.

I:l S-D 09'00 h. TEA 207 n.

[]ix 1800h. TEJ201 n.1
[ M3 1800h. TEI202 1.2
[]sp 1000n TEA405 n.2
[]s-D 1100h. TEA 406 n.1-2
[]s-D 1800h. TEA408 n.1

D S-D 11°00h. TEN205 n.1 9-12 afios

C.D. CHANA

D S-D 12'00h. TEN206 n.1 6-8 afios

TENIS TECNICO
Precio: 1 hora: 10.5 €

D L-X 17'00h. TEN401 n.1 6-8 afios horay media: 18 €

Ll N N V]

C.D. CHANA
O
%

|:| v °i’5°20"ha TET1 +21 afios
[ v 23502 1Er2 +21 afios
[1v 1178080hha TET3 9-12 afios
D \% 19 30 h TET 4 13-20 afios
I:l \% 131380hh TET5 +21 afios

D M-J 17'00 h. TEN 402 n.1-2 6-12 afios

1000 TEA401 n.1 I:l L-X 18'00h. TEN403 n.1 9-12 afios
10'00 h. TEA 402 n.2
11’00 h. TEA404 n.1
11'00 h. TEA405 n.2
19'00 h. TEA 407 n. 1-2
19'00 h. TEA 408 n. 1-2
09'00 h. TEA 411 n. 1-2
10'00 h. TEA412 n.2

19'00 h. TEA 414 n.1-2

I:l L-X 1800 h. TEJ501 n.1
I:l M-J 18'00 h. TEJ502 n.2
I:l S-D 1000 h. TEJ504 n.2

D M-J 18’00 h. TEN 404 n.2 9-12 afios

ORO

D S-D 12'00 h. TEN 407 n. 1-2 6-12 afios

D S-D 13’00 h. TEN408 n.2 9-12 afios

C.D. BOLA DE ORO

D S-D 1700h. TEN410 n.1 6-8 afios
D vV 11 30 h. TET 401 +21 afios
D S-D 1800 h. TEN411 n.1 9-12 afios

[] v Y8 a1er 402 +7 afios
[]ix 1700n Tensor n1 68aios

!
o
<
-
@)
o
a
©)

1830h. a
TET 40313-20
[[]ma 1700 TeNs02 n.2 912 afios [ v %o afios

C.D. BOLA DE ORO JC.D. NUNEZ BLANCA

[]sp 1100h. TEN504 n.2 912 afios |:| v 8300 81ET 404 +21 aios

o
<
=
<
a)
<
z
>
<

D L-X 19'00 h. TEA501 n.1 D S-D 12’00 h. TEN505 n.2 6-8 afios

19'00 h. TEA502 n.2
I:l S-D 09'00 h. TEA504 n.2

AYNADAMAR
(I
z
(&

DEFINICION DE LOS NIVELES

. o ) Podra realizar su inscripcién en:
Nivel 1: Alumnos que se inician en el mundo del tenis y aquellos que

: prt L ; - Oficina del Palacio Municipal de Deportes
han jugado esporadicamente o han recibido alguna clase de tenis ) , i . . )
y quieren perfeccionar la base del deporte. de lunes a viemes de 9’00 h. a 14’00 h. y jueves a partir del 15 de septiembre

de 17°00 h. a 19700 h.

Nivel 2: Alumnos que ya han completado alguno de los cursos -De lunes a viernes de 9°00 h. a 1400 h.:

propuestos por el Patronato Municipal de Deportes, y tienen - Complejo Deportivo Nufiez Blanca
conocimiento y dominio de los golpes basicos del tenis, pero se - Complejo Deportivo Bola de Oro
encuentran con dificultades en el juego. - Complejo Deportivo Periodista A. Prieto
- Piscina Arabial
Tenis Técnico: Alumnos aventajados que son capaces de jugar en - Complejo Deportivo Chana
todas las posiciones de la pista, con seguridad y consistencia. Podra realizar su inscripcion
Dominan, tanto las fases del juego, como las situaciones tacticas DIRECTAMENTE de uno o mas cursos.

basicas, pero necesitan perfeccionar golpes y movimientos, asi como
las estrategias basicas del juego para competir a un buen nivel.

INSCRIPCION DIRECTA



Patronato Municipal de Deportes
57 AvyUNTAMIENTO DE GRANADA

ACTIVIDADES DE RAQUETA

PADEL ADULTOS  (+ 18 afios) PADEL NINOS

17'00 h. PAA501 n.2

D L-X 09'00h. PAA1 n.2 D L-X 1700h. PAN1 n.2 13-17 afios

1700 h. PAN501 n.1 8-12 afios

D M-J 0900h. PAA2 n.1 D M-J 1700h. PAN2 n.1 8-12 afios

[] v 1700n. paas02 n.1

|:| L-X 1800h. PAN502 n.1 13-17 afios

|:| V 0900h. PAA3 n.1 |:| V 1700h. PAN3 n.1 812 aios

D M-J 18'00 h. PAAS503 n.2

NFEINE
AYNADAMAR
(|
X

D L-X 10'00h. PAA4 n.2 D M-J 18°00h. PAN4 n.1 13-17 afios

[] v 100n pAA504 n.1

AYNADAMAR

19'00 h. PAA 607 n.2

<
O =) .
o >
<Z( [[] M 10000 PaAs n.1 [[]x 1900n. Paas0s n.1 z [[]sp 1100h pPaN6 n.1 1317 afios f [[]ux 1700h. PANGOL n.1-2 817 afios
c_o' I:l V 1000h. PAA6 n.1 I:l M-J 19'00 h. PAA506 n.2 Q I:l S-D 12'00h. PAN7 n.1 8-12afios § I:l V 17'00h. PAN602 n.2 8-12 afios
o
N V 1100h. PAA7 n.1 1900h. PAAS507 n.1 | |G [w 17oon. panzon n1 szar 2 [[]sD 1000h. PANGO4 n.1 1317 afios
z - . n. - anos )
22 | |Lx 1800h PAAG N2 < , _ B8 [] sp 1100h. PANGOS n.1 812 afios
; Y oon oant ma 1700h. PAAGOL n. 1.9 LI) |:| V 1700h. PAN202 n.1 1317afios |
' n.
) < 1800h. PAAG2 n.1.2 B[] X 1800n PAN203 n.2 1317afios| [ , ~
o LX 1900h. PAALL n2 | B : : & oo wmn oavos n1 o1 4 [ ]ix 1700n. pAN8OL n.1-2 10-17 affos
- . : - ’ . n. -12 afios 0O
o T < 1800h. PAA603 n.1-2 [§] 4 |[] M 1700 PAN802 n.12 10417 afios
1| P g
4 18°00 h. PAA 604 n.2 @] | -2 10-17 aft
V 1900h. PAA13 n.1 | % % [[]m3 1700h. PAN401 n. 12 10-17 afios o [] v 1700n. pAN 803 n.12 1047 afios
o 19'00 h. PAA 605 n.1-2 a D 11’ -2 10-17 aft
$D 0900h. PAA1S n.1 [ o) [ ] v 1700h. PAN402 n.12 1017 afios | 8] [] 50 127000, PAN 805 n. 12 1017 afos
% 1900 h. PAA G606 n.1-2 )
sD 1000n PAAL6 n.1 | [[]sD 1200h. PAN404 n.1-2 10-17 afios
O a

|:| S-D 13’00 h. PAN 405 n. 1-2 10-17 afios HARIELTIZCNISO)
) ) Precio: 33.50 €

v
<

10'00h. PAA201n.2 10'00 h. PAA 609 n.1-2

-
b

11'00 h. PAA 202 n.1 11'00 h. PAA 610 n. 1-2|

I:l VvV 17'00 h. PAT 601
I:l V 18'00 h. PAT 602

v
<

17'00 h. PAA 204 n.2
09'00 h. PAA801 n.2

O O0OO0O000O0000O00  O0O00O0OOdacd

<
Z M-J 1800 h. PAA205 n.1 I:l i
< < 1000h. PAAS02 n. 1 V1900 h. PAT603
L V 1800h. PAA206 n.1 | @)
) x 1800h. PAABO05 n.1-2
. L-X 1900 h. PAA207 n.2 9
o) < 18°00 h. PAA 806 n.1-2
O M-J 19'00h. PAA208 n.1 | &3 DEFINICION DE LOS NIVELES
Q 1800 h. PAA 807 n.1-2
V 1900h. PAA209 n.1 | [
) 19'00 h. PAA 808 n. 1-2 . L 3
S-D 09'00h. PAA211n.1 Nivel 1: Alumnos que se inician en el mundo del padel y aquellos
a 1900 h. PAA 809 n.1-2 que han jugado esporadicamente o han recibido alguna clase de
S-D 10'00h. PAA212 n.1 . padel y quieren perfeccionar la base del deporte.
®) 19'00 h. PAA 810 n.1-2
i Nivel 2: Alumnos que ya han completado alguno de los cursos
L-X 1000h. PAA40L n.1 0900 h. PAA812 n.1-2 propuestos por el Patronato Municipal de Deportes, y tienen
i ! conocimiento y dominio de los golpes basicos del padel (derecha,
I:l M-J 1000 h. PAA402 n.2 1000 h. PAABL3 n.1-2 revés, voleas, remate, paredes de fondo y lateral), pero se encuentran
I:l V 1000h. PAA403 n. 1 con dificultades en el juego a doble pared.
o) I:l L-X 11’00 h. PAA 404 n.1 Padel Técnico: Alumnos aventajados que son capaces de jugar en
o todas las posiciones de la pista, con seguridad y consistencia.
o |:| M-J 11'00 h. PAA 405 n.2 Dominan, tanto las fases del juego, como las situaciones tacticas
. basicas, pero necesitan perfeccionar golpes y movimientos, asi como
w I:l V1100 h. PAA406 n.1 las estrategias basicas del juego para competir a un buen nivel.
a
= |:| L-X 17'00h. PAA408 n.1-2
6’ I:l L-X 1800h. PAA409 n.1-2 Podra realizar su inscripcion en:
o I:l M-J 1800 h. PAAA410 n.1-2 - Oficina del P.alacm Municipal de Deporte§ _ _
. de lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h. y jueves a partir del 15 de septiembre
a) |:| V 1800h. PAA41l1 n.1-2 de 17°00 h. a 19’00 h.
O I:l X 1900h. PAA412 n.1-2 - De lunes aviemes de 9_00 h. 5114 00 h.:
- Complejo Deportivo Nufiez Blanca
I:l M-J 19'00 h. PAA413 n.1-2 - Complejo Deportivo Bola de Oro
I:l V 1900h. PAA 414 n.1-2 - Qomple]o Dgportlvo Periodista A. Prieto
- Piscina Arabial
I:l S-D 1000h. PAA416 n.1-2 - Complejo Deportivo Chana
. ) B Podra realizar su inscripcion
I:l $D 1100h. PAA4L7 n. 12 DIRECTAMENTE de uno o mas cursos.

INSCRIPCION DIRECTA
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