
A C T I V I D A D E S  F I S I C O  D E P O R T I V A S  menores 18 años

Plazo de INSCRIPCIÓN: A PARTIR DEL 19  DE SEPTIEMBRE

ATL 117'00 h.

ATL 218'00 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

L.

L-V

L-V

ATL 319'00 h.M-J

6-14 años

12-17 años

6-14 años

ATLETISMO
Precio: 12 €

ATL 80117'00 h.

ATL 80218'00 h.

C
.D

. G
AR

C
IA

 L.

M-J

M-J

6-10 años

10-14 años

BADMINTON
Precio: 24.50 €

BAD 401
17'00 h.-18’00 h.

C
.D

. B
O

LA
 O

RO V
6-15 añosL 17'00 h.-19’00 h.

BAD 402
17'00 h.-19’00 h.X

+16 añosV 18'00 h.-19’00 h.

BALONCESTO Precio: P.I.: 14.00 €
P.E.: 12.00 €

BLC 118'00 h.

BLC 219'00 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

L.

M-J

M-J

8-12 años

9-14 años

P.E.

P.E.

BLC 40117'00 h.

C
.D

. B
O

LA
 O

RO

M-J 9-14 años P.E.

BLC 50117'00 h.

BLC 50218'00 h.

 A
YN

A
DA

M
A

R

M-J

M-J

12-14 años

8-11 años

P.I.

P.I.

AEROBIC INFANTIL
Precio: 14 €

AEI 20117 '00 h.

C
.D

. C
H

A
N

A

M-J 6-10 años

DANZA MODERNA
Precio: 14 €

DAM 118'00 h.L-X 10-15 años

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

L.

DEP 117'00 h.

DEP 218'00 h.
C

.D
. N

UÑ
EZ

 B
L.

M-J

M-J

6-12 años

10-16 años

GIMNASIA DEPORTIVA-ACROBATICA
Precio: 14 €

DEP 50118'00 h.M-J 6-16 años

A
YN

A
D

A
M

A
R

DEP 75118'00 h.M-J 6-16 años

PA
Q

UI
LL

O
 F

.

DEP 80118'00 h.

DEP 80219'00 h.

C
.D

. G
A

RC
IA

 L.

L-X

L-X

6-16 años

6-16 años

ESG 50219'30 h.

ESG 50320'30 h.

A
YN

A
DA

M
A

R

M-J

M-J

7-12 años

12-18 años

ESGRIMA
Precio: 17 €

FUTBOL SALA Precio: P.I.: 14.00 €
P.E.: 12.00 €

FSA 117'00 h.

FSA 217'00 h.

C
.D

. N
U

Ñ
EZ

 B
LA

N
C

A L-X

M-J

7-9 años

5-6 años

P.E.

P.I.

FSA 317'00 h.

FSA 418'00 h.

M-J

L-X

9-11 años

9-11 años

P.E.

P.E.

FSA 518'00 h.

FSA 619'00 h.

M-J

L-X

7-9 años

11-13 años

P.I.

P.E.

FSA 20117'00 h.

FSA 20218'00 h.

C
.D

. C
HA

N
A

L-X

L-X

5-7 años

7-9 años

P.I.

P.I.

FSA 40117'00 h.

FSA 40217'00 h.

C
.D

. B
O

LA
 D

E O
RO L-X

M-J

9-11 años

5-7 años

P.E.

P.I.

FSA 40318'00 h.

FSA 40418'00 h.

L-X

M-J

11-13 años

7-9 años

P.E.

P.I.

FSA 50117'00 h.

FSA 50218'00 h.

A
YN

A
D

A
M

A
R

V

L-X

9-11 años

7-9 años

P.I.

P.I.

FSA 20117'00 h.

FSA 20218'00 h.

C
ER

RI
LL

O
 M

.

L-X

L-X

5-7 años

7-9 años

P.I.

P.I.

FSA 75117'00 h.

FSA 20218'00 h.

PA
Q

UI
LL

O
 F

.

X-V

L-X

6-9 años

7-9 años

P.I.

P.I.

FSA 80117'00 h.

FSA 80217'00 h.

C
D.

 G
A

RC
IA

 L.

M-J

X-V

5-7 años

12-13 años

P.I.

P.I.

FSA 80318'00 h.M-J 7-9 años P.I.

FU7 50117'00 h.

FU7 50218'00 h.

AY
NA

DA
M

AR

M-J

M-J

8-11 años

12-14 años

FUTBOL 7
Precio: 12 €

FU7 80117'00 h.

FU7 80217'00 h.

C
.D

. B
O

LA
 D

E O
RO L-X

M-J

8-10 años

9-12 años

FU7 80418'00 h.

FU7 80518'00 h.

L-X

M-J

10-13 años

12-15 años

GIN 50117'00 h.

A
YN

A
DA

M
A

R

M-J 4-6 años

GIMNASIA INFANTIL
Precio: 14 €

GIN 75117'00 h.M-J 4-6 años

PA
Q

UI
LL

O
 F

.

GIN 80117'00 h.L-X 4-6 años

C
.D

. G
AR

C
IA

 L.

KAR 60117'00 h.

C
.D

. S
IE

RR
A

 N
.

L-X 8-12 años

KARATE
Precio: 14 €

LUDOTECA

LUD 60117'00 h.

C
.D

. S
IE

RR
A

 N
.

M-J 3-8 años

LUD 60218'00 h.M-J 3-8 años

MID 117'00 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

.

M-J 4-6 años

MINIDEPORTE
Precio: 14 €

MID 20117'00 h.

C
.D

. C
HA

N
A

M-J 4-6 años

POL 55117'00 h.

C
ER

RI
LL

O
 M

.

L-X 6-10 años

POLIDEPORTIVA
Precio: 14 €

RIT 117'00 h.

RIT 217'00 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

L.

L-X

M-J

RIT 418'00 h.M-J

5-8 años

5-8 años

9-12 años

GIMNASIA RITMICA
Precio: 14 €

RIT 20117'00 h.

RIT 20218'00 h.

C
.D

. C
HA

N
A

L-X

L-X

RIT 20319'00 h.L-X

5-8 años

9-12 años

12-18 años

RIT 50117'00 h.

RIT 50218'00 h.

A
YN

A
DA

M
A

R

L-X

L-X

6-9 años

9-14 años

RIT 55117'00 h.

RIT 55218'00 h.

C
ER

RI
LL

O
 M

.

M-J

M-J

5-8 años

9-12 años

RIT 75118'00 h.

RIT 75218'00 h.

PA
Q

UI
LL

O
 F.

L-X

L-X

5-8 años

9-12 años

RIT 80117'00 h.

RIT 80218'00 h.

C
.D

. G
A

RC
IA

 L.

L-X

L-X

5-8 años

9-12 años

RUG 117'00 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

L.

M-J 6-13 años

RUGBY Precio: 1 dia: 6 €
2 dias: 12 €

RUG 80017'00 h.

RUG 80118'00 h.

C
.D

. G
A

RC
IA

 L.

V

V

6-9 años

10-13 años

STD 20118'00 h.
C

ER
RI

LL
O

 M
.

M-J 10-18 años

STREET DANCE
Precio: 14 €

VIN 117'00 h.

VIN 218'00 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

L.

V

V

6-15 años

6-15 años

DANZA DEL VIENTRE
INFANTIL Precio: 7 €

VIN 60117'00 h.

C
.D

. S
IE

RR
A

 N
.

V 6-15 años

VOL 117'00 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

L.

L-V 8-12 años

VOLEIBOL
Precio: 12 €

VOL 50118'00 h.

A
YN

A
DA

M
A

R

M-J 13-19 años

PROXIMA APERTURA
ABIERTA LISTA DE ESPERA

Podrá realizar su inscripción en:
      - Oficina del Palacio Municipal de Deportes
        de lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h. y jueves a partir del 15 de septiembre
        de 17’00 h. a 19’00 h.
      - De lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h.:
                - Complejo Deportivo Nuñez Blanca
                - Complejo Deportivo Bola de Oro
                - Complejo Deportivo Periodista A. Prieto
                - Piscina Arabial
                - Complejo Deportivo Chana

Podrá realizar su inscripción
DIRECTAMENTE de uno o más cursos.



A C T I V I D A D E S  F I S I C O  D E P O R T I V A S  mayores 18 años

Plazo de INSCRIPCIÓN: A PARTIR DEL 19  DE SEPTIEMBRE

AER 55219'00 h.

C
ER

RI
LL

O
 M

.

M-J

AEROBIC

AER 109'00 h.

AER 210'00 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

LA
N

C
A L-X

L-X-V

AER 310'00 h.M-J

AER 518'00 h.

AER 618'00 h.

M-J

V

AER 719'00 h.M-J

AER 20111'15 h.

AER 20318'00 h.

C
.D

. C
HA

N
A

M-J

M-J

Precio: 1 dia: 8.50 €
2 dias: 17 €
3 dias: 24.50 €

AER 75119'00 h.

PA
Q

UI
LL

O
 F.

L-X

AER 50117'00 h.

A
YN

A
DA

M
A

R

L-X

AER 80110'00 h.

AER 80319'00 h.

G
A

RC
IA

 L
.

M-J

L-X

AER 80419'00 h.V

BAS 418'00 h.
a 19’30 h.

C
.D

.N
UÑ

EZ
 B

L.

S

BAILE DE
 SALON

1 hora: 8.50 €
hora y media: 12.50 €
2 horas: 17 €

BAS 50119'00 h.
a 21’00 h.

A
YN

A
DA

M
A

R

S

BAS 80118'00 h.
a 19’00 h.

C
.D

.G
A

RC
IA

 L.

V

BOD 120'30 h.

C
.D

.N
UÑ

EZ
 B

L.

M-J

BODY PUMP
Precio: 17 €

BOD 221'30 h.M-J

CYN 41109'00 h.

C
.D

.B
O

LA
 O

.

V

CAMINA Y NADA
Precio: 8.50€

CYN 40209'30 h.V

ESG 50109'00 h.

ESG 50421'00 h.

A
YN

A
DA

M
A

R

M-J

L-X

ESGRIMA
Precio: 17 €

ESG 50521'30 h.

ESG 50622'00 h.

M-J

L-X

GAN 40110'45 h.

BO
LA

 O
RO

L-X

GAP Y
NATACION Precio: 17 €

GMA 109'00 h.

GMA 209'00 h.

C
.D

. 
N

U
Ñ

EZ
 B

LA
N

C
A

L-X-V

M-J

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

GMA 310'00 h.

GMA 410'00 h.

L-X-V

M-J

1 dia: 8.50 €
2 dias: 17 €
3 dias: 24.50 €

GMA 511'00 h.

GMA 611'00 h.

L-X-V

M-J

GMA 819'00 h.

GMA 919'00 h.

L-X-V

M-J

+21 años

GMA 20110'00 h.

GMA 20210'45 h.

C
.D

. C
HA

N
A L-X

M-J

GMA 20418'00 h.

GMA 20518'00 h.

M-J

V

GMA 40109'00 h.

GMA 40317'00 h.

C
.D

. B
O

LA
 O

.

M-J

M-J

GMA 40419'00 h.M-J

GMA 50117'00 h.

A
YN

A
DA

M
A

R

M-J

GMA 55110'00 h.

C
ER

RI
LL

O
 M

.

M-J

GMA 75109'00 h.

GMA 75209'00 h.

C
.D

.P
A

Q
UI

LL
O

 F
. L-X-V

M-J

GMA 75310'00 h.

GMA 75410'00 h.

L-X-V

M-J

GMA 75511'00 h.

GMA 75719'00 h.

M-J

L-X

GMA 80109'00 h.

GMA 80317'00 h.

C
.D

. G
A

RC
IA

 L.

M-J

M-J
GAP 75117'00 h.

GAP 75217'00 h.

PA
Q

UI
LL

O
 F. L-X

M-J

GAP 75318'00 h.M-J

GAP 109'00 h.

GAP 210'00 h.

C
.D

. 
N

U
Ñ

EZ
 B

LA
N

C
A

M-J

L-X-V

GLUTEOS,
ABDOMINALES

 Y PIERNAS

GAP 311'00 h.

GAP 517'00 h.

M-J

L-X

1 dia: 8.50 €
2 dias: 17 €
3 dias: 24.50 €

GAP 618'00 h.

GAP 718'00 h.

L-X

L-X

GAP 819'00 h.

GAP 919'00 h.

L-X-V

M-J

GAP 1019'00 h.V

GAP 1120'00 h.

GAP 1220'00 h.

L-X

V

GAP 1321'00 h.

GAP 1421'00 h.

L-X

V

GAP 20109'00 h.

GAP 20211'00 h.

C
.D

. C
H

A
N

A

M-J

L-X

GAP 20417'00 h.

GAP 20517'00 h.

M-J

V

GAP 20619'00 h.M-J

+21 años

GAP 20109'00 h.

GAP 20211'00 h.

C
.D

. C
H

A
N

A

M-J

L-X

GAP 20417'00 h.

GAP 20517'00 h.

M-J

V

GAP 20619'00 h.M-J

GAP 40110'00 h.

GAP 40318'00 h.

BO
LA

 D
E 

O
.

M-J

M-J

GAP 40420'00 h.L-X

GAP 50120'00 h.

A
YN

A
DA

M
A

R

L-X

GAP 55111'00 h.

GAP 55319'00 h.

C
ER

RI
LL

O
 M

.

M-J

M-J

GAP 60120'00 h.

GAP 60311'00 h.

C
.D

. S
IE

RR
A

 N
.

M-J

S-D

GAP 80109'00 h.

GAP 80317'00 h.

C
.D

.G
A

RC
IA

 L
. V

L-X

GAP 80417'00 h.

GAP 80518'00 h.

M-J

L-X

GAP 80618'00 h.M-J

PREPARACION
FISICA Precio: 33.50 €

PFI 1

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

.

L-X
V

17'00 h.
18'00 h.

GMN 111'00 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

L.

M-J

GIMNASIA Y
NATACION

GMN 211'30 h.M-J

GMN 20110'15 h.

C
.D

. C
H

A
N

A

M-J

GMN 40110'15 h.

C
.D

. B
O

LA
 O

.

L-X

GMN 40210'00 h.V

Precio: 1 dia: 8.50 €
2 dias: 17 €+21 años

PIL 109'00 h.

PIL 209'30 h.

C
.D

. 
N

U
Ñ

EZ
 B

LA
N

C
A

L-X-V

M-J

METODO
PILATES

PIL 317'00 h.

PIL 417'00 h.

L-X

V

Precio: 1 dia: 9 €
2 dias: 18 €
3 dias: 25.50 €

PIL 519'00 h.

PIL 620'30 h.

M-J

L-X

PIL 721'30 h.

PIL 910'00 h.

L-X

S-D

PIL 1011'00 h.S-D

+21 años

PIL 20109’45 h.

PIL 20211'00 h.

C
.D

. 
C

H
A

N
A

M-J

L-X

PIL 20419'00 h.

PIL 20519'00 h.

M-J

V

PIL 40110'00 h.

PIL 40211'00 h.

L-X

L-X

PIL 40421'00 h.L-X

PIL 50110'00 h.

PIL 50210'00 h.

C
.D

. 
A

Y
N

A
D

A
M

A
R L-X

V

PIL 50311'00 h.

PIL 50517'00 h.

L-X

L-X

PIL 50618'00 h.

PIL 50718'00 h.

L-X

V

PIL 50819'00 h.L-X

PIL 55110'00 h.

PIL 55317'00 h.

C
.D

. 
C

ER
RI

LL
O

 M
. L-X

M-J

PIL 55417'00 h.

PIL 55518'00 h.

V

L-X

PIL 55618'00 h.

PIL 55719'00 h.

M-J

L-X

C
H

A
N

A

PIL 60117'00 h.

PIL 60218'00 h.

C
.D

. 
SI

ER
RA

 N
EV

A
D

A

M-J

M-J

PIL 60319'00 h.

PIL 60419'00 h.

M-J

V

PIL 60519'30 h.

PIL 60620'00 h.

L-X

V

PIL 60720'30 h.

PIL 60909'00 h.

L-X

S-D

PIL 61010'00 h.S-D

PIL 75118'00 h.

PIL 75218'00 h.

L-X

V

PIL 75319'00 h.M-JPA
Q

UI
LL

O
 F

.

PIL 80109’00 h.

PIL 80210'00 h.

C
.D

. G
A

RC
IA

 L. L-X

L-X

PIL 80310'00 h.

PIL 80419'00 h.

V

M-J

PIN 110'30 h.

C
.D

.N
UÑ

EZ
 B

L.

M-J

PILATES Y
NATACION

+21 años

Precio: 18 €

PIN 20110'45 h.

C
.D

. C
HA

N
A

M-J

PIN 40111'15 h.

C
.D

.B
O

LA
 O

.

L-X

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

L.

RITMOS
LATINOS

C
.D

. C
HA

N
A

C
.D

. B
O

LA
 O

.

1 hora: 8.50 €
hora y media: 12.50 €
2 horas: 17 €

RIL 321'00 h.
a 22’30 h.V

RIL 519'30 h.
a 21’00 h.S

RIL 20119'00 h.
a 20’00 h.L-X

RIL 40119'00 h.
a 20’00 h.M-J

A
YN

A
DA

M
A

R

RIL 50117'00 h.
a 19’00 h.S

C
ER

RI
LL

O
 M

.

RIL 55218'00 h.
a 20’00 h.V

RIL 55318'00 h.
a 20’00 h.V

PA
Q

UI
LL

O
 F.

RIL 75119'00 h.
a 20’00 h.V

C
.D

.G
A

RC
IA

 L.

RIL 80119'00 h.
a 20’00 h.V

STE 218'00 h.

STE 319'00 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

.

L-X

L-X

STEP
Precio: 17 €

STR 319'00 h.

STR 419'00 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

.

L-X

V

STRECHING Precio: 1 dia: 8.50 €
2 dias: 17 €+21 años

TAI 111'00 h.

TAI 419'30 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

.

L-X-V

L-X

TAICHI
CHUAN

Precio: 1 dia: 9 €
2 dias: 18 €

+21 años 3 dias: 25.50 €

TAI 20110'00 h.

C
.D

. C
HA

N
A

L-X

TAI 50117'00 h.

A
YN

A
DA

M
A

R

V

TAI 55119'00 h.

C
ER

RI
LL

O
 M

.

L-X

TAI 75118'00 h.

PA
Q

UI
LL

O
 F.

M-J

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

L.

DANZA DEL
VIENTRE

C
.D

. C
HA

N
A

C
.D

. B
O

LA
 O

.
A

YN
A

DA
M

A
R

C
ER

RI
LL

O
 M

.

1 hora: 8.50 €
hora y media: 12.50 €
2 horas: 17 €

VIE 118'00 h.
a 19’00 h.V

VIE 219'30 h.
a 20’30 h.M-J

VIE 319'30 h.
a 21’00 h.V

C
.D

. B
O

LA
 O

.

VIE 40119'00 h.
a 20’00 h.L-X

A
YN

A
DA

M
A

R

VIE 50117'00 h.
a 18’00 h.M-J

C
ER

RI
LL

O
 M

.

VIE 55118'00 h.
a 19’00 h.L-X

PA
Q

UI
LL

O
 F.

VIE 75119'00 h.
a 20’00 h.L-X

C
.D

. G
A

RC
IA

 L.

VIE 80119'00 h.
a 20’00 h.L-X

YOD 321'30 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

L.

M-J

YOGA
DINAMICO

Precio: 25.5 €

YOG 109'30 h.

YOG 209'30 h.

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

L. M-J

V

YOGA Precio: 1 dia: 12.75 €
2 dias: 25.5 €

+21 años

YOG 40120'00 h.

C
.D

. B
O

LA
 O

.

V

YOG 50110'00 h.

A
YN

A
DA

M
A

R

M-J

YOG 60118'00 h.

C
.D

. S
IE

RR
A

 N
.

L-X

+21 años

YOG 311'00 h.

YOG 516'30 h.

L-X

M-J

YOG 620'00 h.M-J

YOG 50318'00 h.M-J

YOG 50419'00 h.V

PA
Q

UI
LL

O
 F.

YOGA Y
PILATES

+21 años

1 hora: 12.75 €
hora y media: 18 €

C
.D

. N
UÑ

EZ
 B

L. YOP 111'00 h.
a 12’00 h.M-J

YOP 211'00 h.
a 12’30 h.V

YOP 418'00 h.
a 19’00 h.M-J

Podrá realizar su inscripción en:
      - Oficina del Palacio Municipal de Deportes
        de lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h. y jueves a partir del 15 de septiembre
        de 17’00 h. a 19’00 h.
      - De lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h.:
                - Complejo Deportivo Nuñez Blanca
                - Complejo Deportivo Bola de Oro
                - Complejo Deportivo Periodista A. Prieto
                - Piscina Arabial
                - Complejo Deportivo Chana

Podrá realizar su inscripción
DIRECTAMENTE de uno o más cursos.
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ACTIVIDADES ACUATICAS ADULTOS

Podrá realizar su inscripción en:
      - Oficina del Palacio Municipal de Deportes
        de lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h. y jueves a partir del 15 de septiembre
        de 17’00 h. a 19’00 h.
      - De lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h.:
                - Complejo Deportivo Nuñez Blanca
                - Complejo Deportivo Bola de Oro
                - Complejo Deportivo Chana
      - Oficina electrónica: www.pmdgranada.net

Podrá realizar su inscripción
DIRECTAMENTE de uno o más cursos.

NATACION ADULTOS
Sesiones de 45 '

Precio:
Sesiones de 45 '
AQUAGIM Precio: 18 €

AGI 512'00 h.

AGI 612'45 h.

AGI 818'00 h.

AGI 918'00 h.

AGI 1018'45 h.
N

U
Ñ

E
Z

 
B

L
A

N
C

A

AGI 109'45 h.

AGI 210'30 h.

AGI 321'00 h.

AGI 411'15 h.

AGI 1120'15 h.

AGI 1220'15 h.

AGI 1621'00 h.

AGI 1809’45 h.

(+ 18 años)(+ 21 años)

NAA 709'45 h.

NAA 809'45 h.

NAA 910'30 h.

NAA 1010'30 h.

NAA 1110'30 h.

N
U

Ñ
E

Z
 

B
L

A
N

C
A

NAA 107'30 h.

NAA 208'15 h.

NAA 309'00 h.

NAA 409'00 h.

NAA 509'00 h.

NAA 609'45 h.

NAA 1211'15 h.

NAA 1311'15 h.

NAA 1412'00 h.

NAA 1512'45 h.

NAA 1612'45 h.

NAA 1713'30 h.

NAA 1813'30 h.

NAA 2018'45 h.

NAA 2118'45 h.

NAA 2218'45 h.

NAA 2408'15 h.

NAA 2509'00 h.

M-J

M-J

L-X

M-J

V

L-X

M-J

V

L-X

M-J

V

L-X

V

L-X

L-X

M-J

L-X

M-J

L-X

M-J

V

S-D

S-D

NAA 20710'15 h.

NAA 20810'15 h.

NAA 20910'15 h.

NAA 21011'00 h.

NAA 21218'45 h.

NAA 20108'45 h.

NAA 20208'45 h.

NAA 20308'45 h.

NAA 20409'30 h.

NAA 20509'30 h.

NAA 20609'30 h.

NAA 21318'45 h.

NAA 21418'45 h.

NAA 21519'30 h.

NAA 21619'30 h.

NAA 21719'30 h.

NAA 21909'00 h.

L-X

M-J

V

V

V

L-X

C
.

D
.

 
C

H
A

N
A

L-X

M-J

L-X

M-J

V

L-X

L-X

M-J

M-J

V

S-D

NAA 30819'00 h.

NAA 30919'00 h.

NAA 31019'00 h.

NAA 31208'00 h.

NAA 31308'45 h.

NAA 30108'00 h.

NAA 30208'00 h.

NAA 30308'45 h.

NAA 30408'45 h.

NAA 30509'30 h.

NAA 30609'30 h.

L-X

M-J

M-J

L-X

M-J

V

S-D

S-D

A
R

A
B

I
A

L

L-X

L-X

M-J

NAA 40710'15 h.

NAA 40918'45 h.

NAA 41018'45 h.

NAA 41118'45 h.

NAA 41219'30 h.

NAA 40108'45 h.

NAA 40208'45 h.

NAA 40309'00 h.

NAA 40409'30 h.

NAA 40509'30 h.

NAA 40610'15 h.

NAA 41320'15 h.

NAA 41508'30 h.

NAA 41609'15 h.

L-X

M-J

V

S-D

C
.

D
.

 
B

O
L

A
 

D
E

 
O

R
O

L-X

M-J

M-J

L-X

V

M-J

M-J

L-X

M-J

S-D

1 dia: 10.75 €
2 dias: 21.50 €

L-X

L-X

M-J

M-J

L-X

L-X

L-X

M-J

M-J

L-X

M-J

AGI 1320'15 h.

AGI 1421'00 h.

AGI 1521'00 h.

V

L-X

M-J

V

S-D

AGI 20521'00 h.

AGI 20621'00 h.

AGI 20809'00 h.C
.

D
.

 
C

H
A

N
A AGI 20118'00 h.

AGI 20218'45 h.

AGI 20320'15 h.

AGI 20420'15 h.

M-J

M-J

L-X

M-J

L-X

M-J

S-D

C
.D

. B
O

LA
 D

E O
RO AGI 40108'45 h.

AGI 40209'30 h.

AGI 40418'00 h.

AGI 40518'45 h.

M-J

M-J

L-X

L-X

Sesiones de 45 '
AQUABIC

ABI 40108'45 h.

ABI 40209'30 h.

C
.

D
.

 
B

O
L

A
 

D
E

 
O

R
O

(+ 18 años)

L-X

L-X

ABI 40310'00 h.

ABI 40410’15 h.

V

L-X

ABI 40510'45 h.

ABI 40611'00 h.

V

L-X

ABI 40818'00 h.M-J

ABI 40918'15 h.

ABI 41018'45 h.

V

M-J

ABI 41119'00 h.

ABI 41219’30 h.

V

L-X

ABI 41320'15 h.

ABI 41420'15 h.

L-X

M-J

ABI 41521'00 h.M-J

ABI 41708'30 h.

ABI 41809'15 h.

S-D

S-D

ABI 41910'00 h.S-D

Sesiones de 45 '
AQUAFITNESS

C
.D

. N
U

Ñ
EZ

 B
LA

N
C

A

(+ 18 años)

AFI 109'45 h.

AFI 210'30 h.

V

V

AFI 312'00 h.

AFI 412’45 h.

V

V

AFI 617'45 h.V

Sesiones de 45 '
NATACION MASTER

C
.D

. C
H

A
N

A

(+ 25 años)

NAM 20119'30 h.

NAM 20209'00 h.

L-X-V

S-D

C
.D

. B
O

LA
 D

E O
RO

NAM 40119'30 h.L-X-V

Sesiones de 45 '

NATACION
NIVEL 0

(+ 18 años)

A
RA

BI
A

L

NAO 30118'15 h.

NAO 30209'30 h.

M-J

S-D

C
.D

. C
H

A
N

A

NAM 40119'30 h.L-X-V

Precio: 21.50 €



ACTIVIDADES ACUATICAS INFANTIL Y JUVENIL

Podrá realizar su inscripción en:
      - Oficina del Palacio Municipal de Deportes
        de lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h. y jueves a partir del 15 de septiembre
        de 17’00 h. a 19’00 h.
      - De lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h.:
                - Complejo Deportivo Nuñez Blanca
                - Complejo Deportivo Bola de Oro
                - Piscina Arabial
                - Complejo Deportivo Chana
      - Oficina electrónica: www.pmdgranada.net

Podrá realizar su inscripción
DIRECTAMENTE de uno o más cursos.

NATACION
INFANTIL

Sesiones de 45 '

(de 3 a 6 años) NATACION
NIÑOS

(de 7 a 12 años) NATACION
JOVENES
Sesiones de 45 '

(de 13 a 20 años)

P l a z o  d e  I N S C R I P C I Ó N :  A  P A R T I R  D E L  1 2  D E  S E P T I E M B R E

Sesiones de 30

(de 1 a 3 años)

NAP 112'00 h.

NAP 216'45 h.

C
.D

. 
N

U
Ñ

E
Z

 B
L

A
N

C
A M-J

L-X

NAP 316'45 h.

NAP 416’45 h.

M-J

V

NAP 517'15 h.

NAP 710'30 h.

V

S-D

NAP 811'00 h.S-D

NAP 911'30 h.S-D

NATACION
PREINFANTIL

NAP 20112'00 h.

NAP 20316'30 h.

C
.D

. 
C

H
A

N
A

M-J

M-J

NAP 20417'00 h.

NAP 20517’15 h.

M-J

V

NAP 20617'30 h.

NAP 20717'45 h.

M-J

V

NAP 20910'30 h.S-D

NAP 21011'00 h.S-D

NAP 21111'30 h.S-D

NAP 30117'00 h.

NAP 30217'00 h.

A
R

A
B

IA
L

L-X

M-J

NAP 30317'30 h.

NAP 30417’30 h.

L-X

M-J

NAP 30610'15 h.

NAP 30710'45 h.

S-D

S-D

NAP 40111 '45 h.

NAP 40316'30 h.

C
.D

. 
B

O
L

A
 D

E
 O

R
O

L-X

M-J

NAP 40416'45 h.

NAP 40517’00 h.

L-X

M-J

NAP 40617'15 h.

NAP 40717'30 h.

V

M-J

NAP 40817'45 h.V

NAP 41010'45 h.S-D

NAP 41111'15 h.S-D

NAP 41211'45 h.S-D

NAI 116'30 h.

NAI 216'30 h.

C
.D

. 
N

U
Ñ

E
Z

 B
L

A
N

C
A

L-X

M-J

NAI 316'30 h.

NAI 417’15 h.

V

L-X

NAI 517'15 h.

NAI 617'15 h.

M-J

V

NAI 810'30 h.S-D

NAI 911'15 h.S-D

NAI 20116'30 h.

NAI 20216'30 h.

C
.D

. 
C

H
A

N
A

L-X

M-J

NAI 20316'30 h.

NAI 20417’15 h.

V

L-X

NAI 20517'15 h.

NAI 20617'15 h.

M-J

V

NAI 20718'00 h.L-X

NAI 20818'00 h.V

NAI 21010'30 h.S-D

NAI 30116'45 h.

NAI 30217'30 h.

A
R

A
B

IA
L

L-X

L-X

NAI 30317'30 h.

NAI 30510’15 h.

M-J

S-D

NAI 30611'00 h.

NAI 30711'45 h.

S-D

S-D

NAI 40116'30 h.

NAI 40216'30 h.

C
.D

. 
B

O
L

A
 D

E
 O

R
O

L-X

M-J

NAI 40316'30 h.

NAI 40417’15 h.

V

L-X

NAI 40517'15 h.

NAI 40618'00 h.

M-J

M-J

NAI 40810'45 h.S-D

NAI 40911'30 h.S-D

NAI 41012'15 h.S-D

NAI 1012'00 h.S-D

NAI 21111'15 h.S-D

NAI 21212'00 h.S-D

Sesiones de 45 '

NAN 117'15 h.

NAN 217'15 h.

C
.D

. 
N

U
Ñ

E
Z

 B
L

A
N

C
A L-X

M-J

NAN 317'15 h.

NAN 418’00 h.

V

L-X

NAN 518'00 h.

NAN 618'00 h.

M-J

V

NAN 810'30 h.S-D

NAN 911'15 h.S-D

NAN 20116'30 h.

NAN 20216'30 h.
C

.D
. 

C
H

A
N

A
M-J

V

NAN 20317'15 h.

NAN 20417’15 h.

L-X

M-J

NAN 20518'00 h.

NAN 20618'00 h.

L-X

M-J

NAN 20718'00 h.V

NAN 20909'45 h.S-D

NAN 21010'30 h.S-D

NAN 30116'45 h.

NAN 30216'45 h.

A
R

A
B

IA
L

L-X

M-J

NAN 30317'30 h.

NAN 30418’15 h.

M-J

L-X

NAN 30518'15 h.

NAN 30709'30 h.

M-J

S-D

NAN 40116'30 h.

NAN 40217'15 h.

C
.D

. 
B

O
L

A
 D

E
 O

R
O L-X

M-J

NAN 40317'15 h.

NAN 40418’00 h.

V

L-X

NAN 40518'00 h.

NAN 40710'00 h.

M-J

S-D

NAN 40811'30 h.S-D

NAN 40912'15 h.S-D

NAN 21111'15 h.S-D

NAN 21212'45 h.S-D

NAN 30810’15 h.S-D

NAN 30911'00 h.

NAN 31011'45 h.

S-D

S-D

NAJ 116'30 h.

NAJ 216'30 h.

C
.D

. N
U

Ñ
EZ

 B
LA

N
C

A L-X

M-J

NAJ 316'30 h.

NAJ 418’00 h.

V

L-X

NAJ 518'00 h.

NAJ 809'45 h.

M-J

S-D

NAJ 20116'30 h.

NAJ 20217'15 h.

C
.D

. C
H

A
N

A L-X

V

NAJ 20318'00 h.

NAJ 20509’45 h.

M-J

S-D

NAJ 30116'45 h.

NAJ 30217'30 h.

A
R

A
B

IA
L M-J

L-X

NAJ 30318'15 h.

NAJ 30609’30 h.

M-J

S-D

NAJ 40116'30 h.

NAJ 40217'15 h.

C
.D

. 
B

O
L

A
 D

E
 O

R
O

M-J

L-X

NAJ 40318'00 h.

NAJ 40418’00 h.

L-X

V

NAJ 40518'45 h.

NAJ 40710'00 h.

M-J

S-D

NAJ 40810'45 h.S-D

NATACION
SINCRONIZADA

Precio:  €Sesiones de 1 h.

SIN 30116'45 h.

SIN 30217'45 h.A
RA

BI
A

L V

V

11-12 años

9-10 años

WATERPOLO

Precio:  €Sesiones de 1 h.

WAT 30116'45 h.

WAT 30217'45 h.A
RA

BI
A

L V

V

14-15 años

12-13 años

Precio: 1 dia: 7 €
2 dias: 14 €

Precio: 1 dia: 8.50 €
2 dias: 17 €

Precio: 1 dia: 8.50 €
2 dias: 17 €

Precio: 1 dia: 8.50 €
2 dias: 17 €



Podrá realizar su inscripción en:
      - Oficina del Palacio Municipal de Deportes
        de lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h. y jueves a partir del 15 de septiembre
        de 17’00 h. a 19’00 h.
      - De lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h.:
                - Complejo Deportivo Nuñez Blanca
                - Complejo Deportivo Bola de Oro
                - Complejo Deportivo Periodista A. Prieto
                - Piscina Arabial
                - Complejo Deportivo Chana

Podrá realizar su inscripción
DIRECTAMENTE de uno o más cursos.

ACTIVIDADES DE RAQUETA

TENIS ADULTOS
(+ 21 años)

TENIS JOVENES
(de 13 a 20 años)

TENIS NIÑOS MINITENIS
(de 4 a 5 años)

Plazo de INSCRIPCIÓN: A PARTIR DEL 14  DE SEPTIEMBRE

Precio: 14 €
Precio: 1 dia: 10.75 €

2 dias: 21 €

TEA 109'00 h.

TEA 209'00 h.

C
.D

. 
N

U
Ñ

E
Z

 B
L

A
N

C
A L-X

M-J

TEA 310'00 h.

TEA 410’30 h.

L-X

M-J

TEA 820'00 h.L-X

TEA 920'00 h.M-J

TEA 1209'00 h.S-D

TEA 1310'00 h.S-D

TEA 1520'00 h.S

n. 1

n. 2

n. 1

n. 2

n. 2

n. 1

n. 1

n. 1

n. 2

TEA 20110'00 h.

TEA 20210'00 h.

C
.D

. 
C

H
A

N
A L-X

M-J

TEA 20419'00 h.

TEA 20519’00 h.

L-X

M-J

TEA 20709'00 h.S-D

n. 2

n. 1

n. 2

n. 1

n. 1

TEA 4011 0 '00

TEA 40210'00 h.

C
.D

. 
B

O
L

A
 D

E
 O

R
O

L-X

M-J

TEA 40411’00 h.L-X

TEA 40511'00 h.

TEA 40719'00 h.

M-J

L-X

TEA 40819'00 h.M-J

TEA 41109'00 h.

TEA 41210'00 h.

S-D

S-D

TEA 41419'00 h.S-D

n. 1

n. 2

n. 1

n. 2

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

n. 2

n. 1-2

TEA 50119'00 h.

TEA 50219'00 h.

A
YN

A
D

A
M

A
R

L-X

M-J

TEA 50409'00 h.S-D

n. 1

n. 2

n. 2

Precio: 1 dia: 8.5 €
2 dias: 17 €

TEJ 119'00 h.

TEJ 219'00 h.

C
.D

. N
U

Ñ
EZ

 B
LA

N
C

A

L-X

M-J

TEJ 511’00 h.S-D

TEJ 719'00 h.S

n. 2

n. 1

n. 1

n. 2

TEJ 20118'00 h.

TEJ 20310'00 h.

C
.D

. C
H

A
N

A

L-X

S-D

n. 2

n. 1

TEJ 40118'00 h.

TEJ 40218'00 h.

C
.D

. B
O

LA
 D

E 
O

RO L-X

M-J

TEA 40510’00 h.S-D

TEA 40611'00 h.

TEA 40818'00 h.

S-D

S-D

n. 1

n. 2

n. 2

n. 1-2

n. 1

TEJ 50118'00 h.

TEJ 50218'00 h.

A
YN

A
D

A
M

A
R

L-X

M-J

TEJ 50410'00 h.S-D

n. 1

n. 2

n. 2

Precio: 1 dia: 8.5 €
2 dias: 17 €

TEN 117'00 h.

TEN 218'00 h.

C
.D

. N
U

Ñ
EZ

 B
LA

N
C

A

L-X

L-X

TEN 318'00 h.M-J

TEN 612'00 h.S-D

n. 2

n. 2

n. 1

n. 1

6-8 años

9-12 años

6-8 años

9-12 años

TEN 713'00 h.

TEN 917’00 h.

S-D

S

TEN 1018'00 h.S

n. 1

n. 2

n. 2

6-8 años

9-12 años

6-8 años

TEN 20117'00 h.

TEN 20217'00 h.
C

.D
. 

C
H

A
N

A L-X

M-J

TEN 20318'00 h.

TEN 20511’00 h.

M-J

S-D

TEN 20612'00 h.S-D

n. 2

n. 1

n. 1

n. 1

n. 1

9-12 años

6-8 años

9-12 años

9-12 años

6-8 años

TEN 40117'00 h.

TEN 40217'00 h.

C
.D

. 
B

O
LA

 D
E

 O
R

O

L-X

M-J

TEN 40318'00 h.

TEN 40418’00 h.

L-X

M-J

n. 1

n. 1-2

n. 1

n. 2

6-8 años

6-12 años

9-12 años

9-12 años

TEN 40712'00 h.

TEN 40813’00 h.

S-D

S-D

TEN 41017'00 h.S-D

n. 1-2

n. 2

n. 1

6-12 años

6-8 años

9-12 años

TEN 41118'00 h.S-D n. 1 9-12 años

TEN 50117'00 h.

TEN 50217'00 h.

A
Y

N
A

D
A

M
A

R

L-X

M-J

TEN 50411'00 h.

TEN 50512’00 h.

S-D

S-D

n. 1

n. 2

n. 2

n. 2

6-8 años

9-12 años

9-12 años

6-8 años

TEI 117'15 h.

C
.D

. N
U

Ñ
EZ

 B
.

M-J n. 1

TEI 40117'15 h.

TEI 40313'00 h.

C
.D

. B
O

LA
 O

RO L-X

S-D

TEI 40517'15 h.S-D

n. 1

n. 1

n. 1

TEI 50117'15 h.

TEI 50218'00 h.

A
YN

A
D

A
M

A
R

L-X

L-X

n. 1

n. 1

C
.D

. N
U

Ñ
EZ

 B
LA

N
C

A

TENIS TECNICO
Precio: 1 hora: 10.5 €

hora y media: 18 €

TET 1

TET 2

C
.D

. N
U

Ñ
EZ

 B
LA

N
C

A

V

V

TET 3

TET 4

V

V

TET 5V

13-20 años

+21 años

+21 años

9-12 años

+21 años

09'00 h. a
10’30 h.

10'30 h. a
12’00 h.

17'00 h. a
18’00 h.

18'00 h. a
19’30 h.

19'30 h. a
21’00 h.

C
.D

. N
U

Ñ
EZ

 B
LA

N
C

A TET 401

TET 402

C
.D

. B
O

LA
 D

E 
O

RO V

V

TET 403

TET 404

V

V +21 años

+21 años

+7 años

13-20 años

10'00 h. a
11’30 h.

17'00 h. a
18’30 h.

18'30 h. a
20’00 h.

18'30 h. a
20’00 h.

Nivel 1: Alumnos que se inician en el mundo del tenis y aquellos que
han jugado esporádicamente o han recibido alguna clase de tenis
y quieren perfeccionar la base del deporte.

Nivel 2: Alumnos que ya han completado alguno de los cursos
propuestos por el Patronato Municipal de Deportes, y tienen
conocimiento y dominio de los golpes básicos del tenis, pero se
encuentran con dificultades en el juego.

Tenis Técnico: Alumnos aventajados que son capaces de jugar en
todas las posiciones de la pista, con seguridad y consistencia.
Dominan, tanto las fases del juego, como las situaciones tácticas
básicas, pero necesitan perfeccionar golpes y movimientos, así como
las estrategias básicas del juego para competir a un buen nivel.

DEFINICION DE LOS NIVELES



ACTIVIDADES DE RAQUETA

PADEL ADULTOS (+ 18 años) PADEL NIÑOS

Plazo de INSCRIPCIÓN: A PARTIR DEL 14  DE SEPTIEMBRE

Precio: 1 dia: 20 €
2 dias: 40.50 €

C
.D

. 
N

U
Ñ

E
Z

 B
L

A
N

C
A

PAA 109'00 h.

PAA 209'00 h.

L-X

M-J

PAA 309'00 h.

PAA 410’00 h.

V

L-X

PAA 510'00 h.

PAA 610'00 h.

M-J

V

PAA 711'00 h.V

PAA 918'00 h.L-X

PAA 1018'00 h.

PAA 1119'00 h.

V

L-X

PAA 1219'00 h.M-J

PAA 1319'00 h.V

n. 2

n. 1

n. 1

n. 2

n. 1

n. 1

n. 1

n. 2

n. 1

n. 2

n. 1

n. 1

PAA 1509'00 h.S-D

PAA 1610'00 h.S-D

n. 1

n. 1

C
.D

. 
C

H
A

N
A

PAA 2 0 11 0 '00 h.

PAA 20211'00 h.

L-X

L-X

PAA 20417'00 h.

PAA 20518’00 h.

L-X

M-J

PAA 20618'00 h.

PAA 20719'00 h.

V

L-X

PAA 20819'00 h.M-J

PAA 20919'00 h.V

PAA 21109'00 h.

PAA 21210'00 h.

S-D

S-D

n. 2

n. 1

n. 2

n. 1

n. 1

n. 2

n. 1

n. 1

n. 1

n. 1

C
.D

. 
B

O
L

A
 D

E
 O

R
O

PAA 40110'00 h.

PAA 40210'00 h.

L-X

M-J

PAA 40310'00 h.

PAA 40411’00 h.

V

L-X

PAA 40511'00 h.

PAA 40611'00 h.

M-J

V

PAA 40817'00 h.L-X

PAA 40918'00 h.L-X

PAA 41018'00 h.

PAA 41118'00 h.

M-J

V

PAA 41219'00 h.L-X

PAA 41319'00 h.M-J

n. 1

n. 2

n. 1

n. 1

n. 2

n. 1

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

PAA 41419'00 h.V

PAA 41610'00 h.S-D

n. 1-2

n. 1-2

PAA 41711'00 h.S-D n. 1-2

A
Y

N
A

D
A

M
A

R

PAA 50117'00 h.

PAA 50217'00 h.

M-J

V

PAA 50318'00 h.

PAA 50418’00 h.

M-J

V

PAA 50519'00 h.

PAA 50619'00 h.

L-X

M-J

PAA 50719'00 h.V

n. 2

n. 1

n. 2

n. 1

n. 1

n. 2

n. 1

C
.D

. S
IE

RR
A

 N
EV

A
D

A

PAA 60117'00 h.

PAA 60218'00 h.

M-J

L-X

PAA 60318'00 h.

PAA 60418’00 h.

M-J

V

PAA 60519'00 h.

PAA 60619'00 h.

L-X

M-J

PAA 60719'00 h.V

PAA 60910'00 h.S-D

PAA 61011'00 h.S-D

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

n. 2

n. 1-2

n. 1-2

n. 2

n. 1-2

n. 1-2

C
.D

. 
G

A
RC

IA
 L

O
RC

A

PAA 80109'00 h.

PAA 80210'00 h.

M-J

M-J

PAA 80518'00 h.

PAA 80618’00 h.

L-X

M-J

PAA 80718'00 h.

PAA 80819'00 h.

V

L-X

PAA 80919'00 h.M-J

PAA 81019'00 h.V

PAA 81209'00 h.

PAA 81310'00 h.

S-D

S-D

n. 2

n. 1

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

Precio: 1 dia: 17.50 €
2 dias: 35 €

C
.D

. N
U

Ñ
EZ

 B
LA

N
C

A PAN 117'00 h.

PAN 217'00 h.

L-X

M-J

PAN 317'00 h.

PAN 418’00 h.

V

M-J

PAN 611'00 h.

PAN 712'00 h.

S-D

S-D

n. 2

n. 1

n. 1

n. 1

n. 1

n. 1

C
.D

. 
C

H
A

N
A PAN 20117'00 h.

PAN 20217'00 h.

M-J

V

PAN 20318'00 h.

PAN 20411’00 h.

L-X

S-D

n. 1

n. 1

n. 2

n. 1

C
.D

. B
O

LA
 D

E 
O

RO PAN 40117'00 h.

PAN 40217'00 h.

M-J

V

PAN 40412'00 h.

PAN 40513’00 h.

S-D

S-D

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

A
Y

N
A

D
A

M
A

R

PAN 50117'00 h.

PAN 50218'00 h.

L-X

L-X

n. 1

n. 1

C
.D

. S
IE

RR
A

 N
EV

.

PAN 60117'00 h.

PAN 60217'00 h.

L-X

V

PAN 60410'00 h.

PAN 60511’00 h.

S-D

S-D

n. 1-2

n. 2

n. 1

n. 1

13-17 años

8-12 años

8-12 años

13-17 años

13-17 años

8-12 años

8-12 años

13-17 años

13-17 años

8-12 años

10-17 años

10-17 años

10-17 años

10-17 años

8-12 años

13-17 años

8-17 años

8-12 años

13-17 años

8-12 años

PAN 80117'00 h.

PAN 80217'00 h.

L-X

M-J

PAN 80317'00 h.

PAN 80511’00 h.

V

S-D

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

n. 1-2

10-17 años

10-17 años

10-17 años

10-17 años

C
.D

. G
A

RC
IA

 L
.

Podrá realizar su inscripción en:
      - Oficina del Palacio Municipal de Deportes
        de lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h. y jueves a partir del 15 de septiembre
        de 17’00 h. a 19’00 h.
      - De lunes a viernes de 9’00 h. a 14’00 h.:
                - Complejo Deportivo Nuñez Blanca
                - Complejo Deportivo Bola de Oro
                - Complejo Deportivo Periodista A. Prieto
                - Piscina Arabial
                - Complejo Deportivo Chana

Podrá realizar su inscripción
DIRECTAMENTE de uno o más cursos.

Nivel 1: Alumnos que se inician en el mundo del pádel y aquellos
que han jugado esporádicamente o han recibido alguna clase de
pádel y quieren perfeccionar la base del deporte.

Nivel 2: Alumnos que ya han completado alguno de los cursos
propuestos por el Patronato Municipal de Deportes, y tienen
conocimiento y dominio de los golpes básicos del pádel (derecha,
revés, voleas, remate, paredes de fondo y lateral), pero se encuentran
con dificultades en el juego a doble pared.

Pádel Técnico: Alumnos aventajados que son capaces de jugar en
todas las posiciones de la pista, con seguridad y consistencia.
Dominan, tanto las fases del juego, como las situaciones tácticas
básicas, pero necesitan perfeccionar golpes y movimientos, así como
las estrategias básicas del juego para competir a un buen nivel.

DEFINICION DE LOS NIVELES

PADEL TECNICO
Precio: 33.50 €

PAT 60117'00 h.

PAT 60218'00 h.

C
.D

. S
IE

RR
A

 N
EV

.

V

V

PAT 60319'00 h.V


	INFORMACION CURSO 2011 2012 ACTIVIDADES.pdf
	INFORMACION ACTIVIDADES ACUATICAS CURSO 2011-20123 (2).pdf
	INFORMACION CURSO 2011 2012 RAQUETA.pdf

